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ENTRE LA LUMIERE ET LE PAS : LE TEMPS DE L'INTEGRATION

Dans ma vie, j'ai suivi plusieurs tranches de psychothérapie.

J'ai compris beaucoup de choses.

Parfois, ces éclairs de compréhension vécus dans l'espace feutré de ces
séances entrainent des changements relativement rapides. Parfois, ¢a prend
du temps. Beaucoup de temps. Et pour cause ! Il n'y a pas de régle absolue.

Certains blocages sont plus massifs que d'autres ; et il faut aussi sans doute
que ce soit I'neure du déclic, celui du "bon moment". Celui de la libération
intérieure pour que les verrous sautent. Parce qu'on est prét a ce moment "t".
Cet élément d'information, cette "simple phrase" qui tombe, toute simple, et
qui percute cet endroit a lintérieur de soi, qui n'a jamais été touché
auparavant ; ou pas de la bonne fagon. La, sans prévenir.

Pas dans la téte.

Dans le ventre.

Comme si, tout a coup, ce qu'on savait depuis des années commencait enfin
a nous habiter. Comme si nous passions, enfin, de locataire a
propriétaire...de nous-méme. Ce moment ou nous réalisons soudain que
c'est nous qui avons les clefs de notre Moi et qui ouvrons la porte de notre
individuation.

Et puis il y a ces moments ou la compréhension est la. Ou plutét une forme
de compréhension et non pas LA compréhension. Et pourtant, ou
logiquement, il n'y a pas de changement ; ou alors bien plus tard, aprés des
semaines, des mois voire des années. Car au fond, c'est le niveau de
compreéhension, ici, qui ne permet pas le changement.

C’est souvent ¢a, I'astrologie humaniste aussi.

Je pourrais lire mon théme, voir un carré croissant appliquant entre la Lune et
Saturne, me dire : "Ah, tiens, jaurais donc du mal a exprimer mes émotions,
a me sentir en sécurité sans me juger" ; et d'ajouter que je me sentirais tiraillé
entre le besoin d’étre soutenu affectivement (Lune) et une pression intérieure
a étre fort, autonome, voire irréprochable (Saturne). Que jaurais du mal a
m’autoriser a étre vulnérable ; que jaurais peur d’étre un fardeau, ou d’étre
Jjugé pour mes besoins émotionnels. Alors je pourrais me couper de mes
ressentis ou jouer un role de contrdle, au lieu de les vivre pleinement.

Le coeur du défi serait d'apprendre a me nourrir émotionnellement sans
cuipabilité, a me donner a moi-méme la reconnaissance que jattends



inconsciemment des autres (en ce qui concerne ce seul aspect bien s(r).
Et puis je refermerais le livre ou l'interprétation, satisfait d’avoir mis un mot
sur une tension...

...3ans vraiment en mesurer toute la portée évolutive.

Mais cette lucidité ne vaut pas grand-chose si elle reste perchée dans les
hauteurs de l'analyse. La compréhension n'est pas qu'intellectuelle. J'ai
méme envie de dire qu'elle est tout sauf ce niveau de compréhension.

Il y a une distance entre le moment ou 'on met un mot sur quelque chose, de
facon consciente et intellectuelle, et celui ou ce mot devient vivant ; ou I'on
integre I'énergie vibratoire de cette prise de conscience. Entre la lumiére
qu'on allume sur un coin sombre...et la décision, plus tard, d’entrer dans
cette piece pour de bon.

Ce n'est pas pour rien qu'en astrologie humaniste, 4 niveaux d'interprétations
sont a distinguer :

le niveau biologique (I'instinct) ;

le niveau socioculturel (le réle social) ;

le niveau individuel (le sens de soi) ;

enfin le niveau transpersonnel (la spiritualité).

Dans ma pratique, je vois des personnes qui reviennent des années apres
une premiere lecture de leur théme. Elles n’ont rien oublié. Mieux, elles ont
mari avec. Ce qu’elles avaient accueilli mentalement prend désormais une
toute autre saveur. Comme une épice qu'on découvre vraiment aprés avoir
changé de palais. Et la, on ne parle plus d’interprétation. On parle de
digestion, d’incorporation, de cette lente alchimie qui transforme une idée en
experience vecue.

La vérité, c’est qu'on peut trés bien se tromper sur soi-méme en étant
sincére. On peut projeter ses espoirs sur un transit, se raconter des histoires
avec son ascendant, ou chercher des réponses la ou il n'y a que des échos.
Moi-méme, avec toute ma bonne volonté, je suis tombé plus d’'une fois dans
le panneau. S’auto-analyser, c’est un peu comme se couper les cheveux
sans miroir : on peut y arriver, mais il y aura srement des épis qu'on ne
verra jamais. Spoiler : je l'ai déja fait en vrai ! Le résultat était pour le
moins...singulier ; ce que je peux vous dire c'est que la coupe était tres
inégale. Le plus rassurant est que les cheveux repoussent ! Du moins, pour
moi et encore pour le moment malgré mon age canonique qui continuer
d'avancer!

Et pourtant, je continue. Non pas parce que je crois que tout peut étre
compris, mais parce que je sais que certaines choses ne peuvent éire



comprises qu’en étant vécues. Un trigone ne se "résout" pas ; il se respire.
Une rétrogradation ne se "dompte" pas ; elle s’écoute, elle s’apprivoise. Ca
peut prendre du temps, oui. Mais ce temps-la est précieux. C’est celui du
tissage invisible entre le symbole et le corps, entre I'archétype et I'intime.
C'est le temps de l'intégration.

Alors non, je ne cherche plus a comprendre trop vite. Je préfére laisser venir.
Parfois, c’est une musique qui me met sur la piste, un réve un peu bizarre ou
méme une phrase dans un film de série B qui, allez savoir pourquoi, me
révele quelque chose de fondamental. Je me fie de plus en plus a ces
empreintes laissées dans le sable ; a ces détours. lIs parlent un langage que
I'astrologie comprend trés bien, elle qui ne va jamais tout droit.

Ce mois-ci, je n‘ai pas tant envie de vous livrer une clef qu’'une sensation :
celle qu’on avance souvent en sachant déja ce qu’on cherche, mais qu’'on ne
le reconnait qu’au moment ou on I'éprouve. Et que ce décalage, loin d’étre
une erreur ou un égarement, fait partie intégrante du voyage...humain,
astrologique, initiatique.

Jean-Noél



