LE MOT DU MOIS
(Newsletier mai 2025)

L'ASTROLOGIE : UNE ECOLE DE LA LENTEUR ?

Il y a quelques jours, en repensant a une consultation que j'avais donnée, jai
eu ce petit réflexe intérieur ; presque un automatisme : "Ah, si javais dit ¢ca
autrement..." ou encore : "Tiens, maintenant je comprends ce que cette
personne traversait vraiment.". Comme si les mots que javais cherchés au
moment ou j'en avais besoin me revenaient, mais en mieux articulés, plus
justes... Trop tard. En méme temps, ca serait tellement facile !

Ca m'a fait sourire. Parce que ca m'a fait penser a Mercure qui est
actuellement en Bélier. Vouloir saisir tout, tout de suite. Avoir le bon mot. La
bonine idée. La bonne réponse. Cette étincelle de pensée qui fuse... Parfois
un peu trop vite ; bonne dans un sens mais est-elle vraiment appropriée ? Au
bon endroit ?

La vie, elle, a ses propres rythmes. Et souvent, elle nous parle en différé.

Ce mois de mai 2025, Mercure entre en Taureau (pas tout de suite mais
assez rapidement). Il ralentit. Il prend son temps pour penser, pour
comprendre, pour formuler. Et quelque part, il nous invite a faire de méme.

En paralléle, Pluton rétrograde : ce qu'on croyait acquis commence a se
fissurer. Les certitudes se remettent en mouvement. Les vérités profondes,
celles qui nous changent, ne se pressent pas. Elles émergent comme des
graines qu’on aurait oubliées, mais qui germent a leur heure.

Dans l'astrologie humaniste, on dit souvent que le théme natal n'est pas un
manuel d’instructions. C’est un langage. Une carte. Un miroir.

Et comme tout miroir symbolique, il ne donne pas de réponses immediates.

Il appelle a une écoute patiente, a une présence a soi ; pas a une lecture
exhaustive.

Parfois, on veut tellement comprendre ce que dit le ciel, ce que signifie ce
transit, cette maison, cet aspect, qu'on en oublie de vivre I'expérience.

On déchiffre, on analyse, on cherche a prévoir... Alors que la vie, elle, nous
propose d’habiter e mystére.

Alors je me pose la question :

Et si 'astrologie était aussi une école de lenteur ?

Un art de la décantation ?

Et si comprendre vraiment, au sens de prendre avec soi, ne pouvait pas étre
instantané ?



Pas mental uniqguement, mais vécu, traverse, digéré. Transmuté méme, si on
parle d'énergie plutonienne.

Je crois que ce mois de mai nous invite & cela. A ralentir nos questions. A
laisser infuser. Et a faire confiance a ce que le coeur comprend bien avant
que la téte ne formule quoi que ce soit.

Et vous, comment vivez-vous ce rapport au temps intérieur ? A Tintelligence
qui mdrit loin des injonctions de vitesse ?

N’hésitez pas a venir en parler, en commentaire, par mail ou sur les réseaux !

Jean-Nosél



