
LE MOT DU MOIS 
(Newsletter septembre 2025) 

QUAND L'OMBRE PREND LA PAROLE 

Une éclipse est toujours plus qu’un phénomène astronomique. 
C’est un arrêt, un basculement, un changement de perspective où 
la lumière se tait et où l’ombre prend la parole. Ce qui est 
habituellement évident, comme le Soleil éclatant ou la Lune 
paisible, se dérobe alors, et tout à coup le réel se renverse. 

D'aucuns vont peut-être se demander où je suis allé sortir mon 
édito sur un tel sujet que celui des éclipses. Pas de hasard, vous 
vous en doutez bien ! 

Septembre 2025 nous en offre deux, des éclipses, presque coup 
sur coup. Vous les découvrirez un peu plus bas. 

Les éclipses du mois de septembre ont, d'une certaine façon, 
"sauvé" mon Mot du mois. Celles et ceux qui écrivent beaucoup (et 
peut-être moins aussi !) savent à quel point il peut être difficile 
d'avoir toujours de l'inspiration. 
Rien à voir mais ça me fait un peu penser au roman, toujours non 
terminé, que j'ai commencé il y a quelques années et que j'écris de 
façon très fractionnée ; le temps étant une denrée aussi rare que 
précieuse ; mais je ne désespère pas. Un jour je le terminerai ! 

Pour en revenir à cette newsletter, j'ai parfois une idée précise dès 
le départ et rédiger mon Mot du mois est facile ; qu'il ait, ou pas, un 
rapport avec le thème global de la newsletter. L'inspiration peut 
venir d'une lecture, d'un film ou une série, d'une discussion... 
Dans ma toute première newsletter (avril 2025), mon Mot du mois 
est d'ailleurs né d'une discussion sur le déterminisme, avec un 
ami...! Vous pouvez retrouver mes anciens éditos ici. 

Et puis d'autres fois... Le manque d'inspiration survient ! 
Et écrire peut devenir un peu galère. Ça a été un peu le cas cette 
fois-ci. Et c'est en préparant cette newsletter, une fois terminée, que 
je me suis dit : "Mais pourquoi ne pas faire un Mot du mois sur les 
éclipses ?". Toujours à ma sauce ; un peu d'astrologie, un zeste de 
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philosophie, un brin de réflexion et...cette fois-ci un peu de 
littérature pour changer ! 

Et là, le moteur repart ! 

Dans ces moments de phénomènes astronomiques (et aussi 
astrologiques et donc symboliques puisqu'on parle d'astrologie 
humaniste !), l’ombre ne cache pas seulement : elle révèle. Elle dit 
ce qui se fissure, ce qui doit être laissé derrière, ce qui résiste 
encore. Une éclipse, je le crois, agit comme une césure intérieure. 
Elle nous coupe du flux quotidien, elle nous oblige à revoir nos 
certitudes. 

La lumière, après tout, peut éblouir. L’ombre, elle, apprend à voir 
autrement. Les éclipses sont peut-être cela : un apprentissage du 
regard. Comme si le ciel nous rappelait que voir, ce n’est pas 
toujours regarder. Que connaître, ce n’est pas seulement 
accumuler de la clarté, mais aussi accueillir ce qui échappe. 

Deux des grands auteurs d'astrologie humaniste nous parlent des 
éclipses. 

Alexander Ruperti nous dit par exemple qu'elles viennent signifier, 
je cite : "un conflit symbolique entre "l’Ange Solaire", et les 
"Seigneurs Lunaires" qui gouvernent le passé de l’humanité. Ils 
apparaissent de taille équivalente, les adversaires sont à égalité.". 
Fin de citation. 

Stephen Arroyo, lui, nous invite à nuancer ce que l’on entend 
souvent sur les éclipses. Dans la tradition, elles étaient redoutées, 
car visibles par tous et associées aux destins collectifs. Leur 
trajectoire dans le ciel semblait annoncer guerres, révolutions, 
bouleversements. À l’échelle mondiale, il est vrai qu’elles 
continuent d’accompagner de grands passages. 

Mais individuellement, Arroyo rappelle une chose simple : une 
éclipse n’est pas plus puissante qu’une lunaison ordinaire, sauf si 
elle touche un point essentiel de votre thème natal et qu’elle est 
visible là où vous vivez. Dans ce cas, l’expérience peut devenir très 
marquante. Sinon, il s’agit surtout d’une mise en lumière des 
potentialités déjà présentes. 
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J’aime cette façon de voir les choses, car elle remet les choses à 
leur place. Les éclipses ne sont ni des malédictions, ni des miracles 
tombés du ciel. Elles sont des respirations collectives, des instants 
où l’ombre se glisse dans la lumière et attire notre attention. À 
chacun de voir si ce souffle rencontre son chemin personnel, ou s’il 
reste une vibration plus globale, portée par le monde entier. 

Un peu plus haut, je vous disais que je passerais par un peu de 
littérature dans ce Mot du mois pour évoquer nos deux stars du ciel 
de septembre. 

Au XXème siècle, Jacques Prévert mit en garde, avec une pointe 
de malice, les amateurs d’éclipses solaires : 

Le Soleil est amoureux de la Terre 
La Terre est amoureuse du Soleil 
Ça les regarde 
C’est leur affaire 
Et quand il y a des éclipses 
Il n’est pas prudent de regarder 
Au travers de sales petits morceaux de verre fumé 

(extrait de Histoires, 1946) 

Un siècle plus tôt, dans sa pièce dramatique Prométhée délivré, le 
poète romantique britannique Percy Bysshe Shelley met en scène 
un dialogue passionné entre la Terre et la Lune, conçu comme un 
ardent duo amoureux. Cette vision s’inscrit dans une interprétation 
d’inspiration tahitienne des éclipses, où les astres, considérés 
comme des amants, s’unissent dans une étreinte lorsque leurs 
disques se superposent parfaitement : 

La Terre : Je tourne sous ma pyramide de nuit, dont la pointe 
pénètre les cieux, et fais des rêves de bonheur, murmurant ma joie 
triomphante dans mon sommeil enchanté; comme un jeune homme 
bercé dans ses rêves d’amour, soupirant doucement, dort sous le 
rayonnement de sa belle, qui entoure son repos d’une veille 
lumineuse et chaude. 

La Lune : Comme dans la tendre et douce éclipse où l’âme 
rencontre l’âme sur les lèvres des amants, les cœurs exaltés sont 
calmes, et les yeux les plus brillants sans éclat; ainsi quand ton 
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ombre tombe sur moi, alors je suis muette et tranquille, par toi 
couverte; et de ton amour, globe splendide, pleine, oh ! trop pleine ! 

Joli, non !? En tout cas, je suis fan ! 

Et c'est aussi une belle façon que de conclure cet édito par du 
romantisme ! 

Jean-Noël 
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