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"POURQUOI MOI, ICI, MAINTENANT ?"

“Qu’est-ce que je suis venue faire dans ce monde en perdition ?”
m'a récemment dit et demandé une amie.

J'avoue, qu'a titre personnel, il était difficile pour moi de ne pas
adhérer a cette question ; et il était également difficile pour moi de
lui remonter le moral méme si sa question était davantage d'ordre
rhétorique. Difficile car, pour moi aussi, je pourrais me poser la
méme question !

Elle revenait d’'un salon du bien-étre, et était encore tres habitée par
une conférence sur les mémoires akashiques qu'elle a trouvée
passionnante. On y évoquait notamment l'idée que I'ame choisit
ses expeériences et ses incarnations.

Je la comprends.

Qui ne s’est jamais senti étranger sur cette planete, surtout dans
les périodes ou tout parait se déliter ?

Je lui ai alors dit que l'astrologie karmique s'appuyait aussi sur ce
principe : que l'ame choisit son incarnation et que selon cette
approche, avant de s'incarner dans un corps physique, I'ame
sélectionne consciemment les énergies, les circonstances, la
famille, les environnements et les défis qu'elle va rencontrer. Ce
choix étant fait dans une perspective d'apprentissage, de guérison
karmique et d'évolution spirituelle.

Elle m'a alors demandé comment j'abordais tout ¢a en astrologie
humaniste.

Trés bonne question de sa part, sans surprise.

J'ai d'ailleurs écrit un billet de blog il v a quelgues mois sur la
question des vies antérieures en astroloqie.

Le fait est que I'astrologie humaniste ne donne pas de réponses
toutes faites, ni de plan de vol gravé dans I'éther.
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Elle ne dit pas : “voila ton destin”.

Elle propose une carte, celle du ciel de naissance, comme un miroir
des potentialités que I'ame, ou si 'on préfére, le centre vivant de
I'individu, a accepté d’explorer. Non pas une fatalité, mais une
dynamique : ce que je porte en moi, ce que je peux transformer, ce
que je peux offrir.

Lire un théme natal, c’est écouter cette question de 'ame sous un
autre angle :

— Quelles énergies se tendent en moi comme un arc prét a
décocher ?

— Quelles forces me demandent d’étre vécues, intégrées,
sublimées ?

— Quelle qualité unique puis-je apporter a un monde qui semble en
crise mais qui, peut-étre, est aussi en gestation ?

Dans cette perspective, chaque planete, chaque maison, chaque
aspect devient moins un verdict qu’'une suggestion de croissance.
Méme les tensions du theme peuvent se lire comme des chemins
d'évolution.

L'astrologie humaniste rejoint alors cette idée que nous avons
choisi, ou accepté sans trop le savoir consciemment, un terrain
d’'apprentissage ; et qu’en le comprenant mieux, nous cessons de
subir et commencons a coopérer avec le sens de notre vie.

Attention... C'est tout sauf facile | C'est le chantier d'une vie ; d'une
incarnation terrestre comme j'ai coutume de dire.

En ces temps incertains, je trouve peut-étre rassurant de penser
gque nous ne sommes pas de simples spectateurs d’'un monde en
perdition. Nous sommes aussi, chacun a notre maniére, des
fragments du remede que ce monde cherche. Et la carte du ciel
peut nous aider a retrouver ce fil (d'Ariane) intérieur.

Jean-Noél



