LE MOT BU MOIS
(Newsletter novembre 2025)

"QUAND LA LUMIERE S'ENFOUIT SOUS LES FEUILLES"

Il y a quelques jours, jai marché un moment au Parc de la Téte
d’Or. Pour celles et ceux qui ne sont pas familiers de la capitale des
Gaules, ce parc est le parc emblématique de Lyon.

Un parc qui, a mes yeux, est I'un des plus beaux qui soient !

Les allées étaient tapissées de feuilles, comme un patchwerk
d’ocres et d'or fané.

Je me suis surpris a penser que 'automne est une descente.

Mais une descente douce. Une lente inclinaison vers l'intérieur,
Chaque arbre semblait vivre sa mue sans résistance.

Les troncs ne se plaignaient pas de se dénuder, les branches ne
reclamaient pas la lumiére perdue. Tout se déposait naturellement,
comme si la terre redevenait matrice.

Je me suis dit que I'étre humain aurait beaucoup a apprendre de
cette "obéissance" paisible aux cycles.

L’astrologie humaniste parle souvent de cette dynamique : ce que
la nature fait sous nos yeux, les planétes le font en nous.

Et a cette saison, c'est le Scorpion qui domine le ciel. Signe de mort
et de régénération, d’alchimie et de vérité ; qu'est-ce que j'adore ce
signe que celui du Scorpion !

Sous sa gouverne, la vie nous invite a traverser la matiére plutot
qu’a la fuir, a affronter la perte, a reconnaitre que ce qui tombe n’est
pas un échec, mais une offrande.

Comme st le dépouillement était une autre forme de floraison.



Marcher au cceur du parc ce jour-la, c'était un peu ¢a : sentir que la
lumiére, désormais, ne se cherchie plus dans le ciel, mais sous la
surface.

Dans la seve.

Dans le silence.

Dans ces instants ou tout semble s’éteindre alors que tout
s’intériorise.

Rudhyar disait que le cycle de la vie est un battement : inspiration,
expiration, expansion, contraction.

L'automne est cette respiration descendante qui raméne a soi.
Et peut-étre que le role de I'astrologie, a cette période, n’est pas de
nous dire quoi faire, mais de nous rappeler comment étre : attentif,

poreux, disponible a ce que la saison du monde réveéle en naous.

Jean-Noél



