LE MOT DU MOIS
(Newsletter avril 2026)

"APPRENDRE DANS LE REEL"

Ce mois-ci a été dense, a plusieurs niveaux.

Je poursuis mon CAP maroquinerie, avec toujours le méme
enthousiasme...mais aussi avec une réalité plus exigeante que ce
que javais imaginé au deépart. Trés vite, jai compris qu’il ne
s'agissait pas seulement d'apprendre des gestes, mais d’entrer
dans une logique de précision, de répétition, de rigueur. Rien n’est
laissé au hasard. C'est dur. Chaque détail compte. Et surtout, rien
ne s’acquiert immédiatement.

Il faut recommencer. Ajuster. Corriger.

Accepter de ne pas y arriver du premier coup ; ni méme du
deuxiéme ou du troisieme !

C’est parfois fatigant. Par moments, méme un peu frustrant.

Mais 6 combien passionnant aussi.

Et extrémement formateur.

Ce que je vis aujourd’hui est un apprentissage trés concret : celui
qui passe par le corps, par la matiere, par le temps long. On ne
peut pas accélérer. On ne peut pas tricher. Il faut pratiquer, et
laisser les choses s’intégrer.

J'ai également assisté au congrés d’astrologie du Centre d’Etudes
et de Recherches en Astrologie, consacré cette année a I'astrologie
mondiale et a la question du sens dans un monde en transition. J'ai
d'ailleurs fait une publication sur Facebook a ce sujet.

Les interventions ont largement tourné autour des grands
basculements en cours, et du réle que peut jouer l'astrologie pour
éclairer ces périodes de transformation. Entre lecture des cycles
collectifs, réflexion psycho-spirituelle et approche symbolique, une
idée revenait réguliérement : dans un contexte ou tout s’accéléere et
ou les repéeres se deplacent, la question du sens devient centrale.



En parallele, j'ai été, pas plus tard que cette semaine, jury de
soutenance pour un Dipléme d'Université (D.U) qui est un D.U pour
aider des jeunes, en général agés de 18 a 20 ans, qui cherchent
leur voie professionnelle.

J'y suis en tant que mentor depuis 3 ans. Je suis d'ailleurs tres
content, et fier si on peut dire, de ma mentorée de cette année. Une
jeune étudiante de 18 ans, en situation de handicap, qui a fait ses
voeux sur ParcourSup pour suivre a la rentrée prochaine une
licence de droit couplée a un D.U en criminologie. Un chouette
projet ! Maintenant, il n'y a plus qu'a croiser les doigts pour la
plateforme de voeux...

Et cette année, jury de soutenance pour la premiéere fois.

Une expérience simple, mais marquante. Des parcours en
construction, des hésitations, des choix a poser, parfois avec peu
de certitudes ; des angoisses sur l'avenir aussi (et ne parlons méme
pas de ParcourSup !). Des échanges trés humains, tres
authentiques. Des jeunes qui sont venus comme ils étaient, sans
chercher a faire semblant.

A des niveaux différents, c’est la méme réalité dans ces trois
experiences : avancer sans tout maitriser, accepter de ne pas avoir
toutes les réponses, et construire peu a peu quelque chose de
cohérent.

Apprendre a et apprendre de.
Question de transmission.

Pas au sens scolaire du terme mais au sens réel : celui qui
demande de s’engager, de persévérer, de faire avec ses limites, et
d'accepter que les choses prennent du temps.

Un apprentissage qui passe par le geste, par I'expérience, par la
rencontre...

et aussi par la réflexion sur ce qui fait sens, aujourd’hui.

Et finalement, en regardant le ciel de ce mois d’avril, il y a quelque
chose d’assez cohérent avec ce vécu.



Un début de mois qui met en lumiére des ajustements a faire.

Puis une impulsion forte pour agir, parfois sans tout voir clairement.
Et peu a peu, une nécessité de structurer, d’ancrer, de donner une
forme concréte a ce qui a éié initié.

Comme si le mouvement du ciel rappelait une chose simple :

I'élan ne suffit pas. Il faut ensuite apprendre a le tenir dans le réel.

Jean-Noél



